1. AMOr Y POESIA c.ccveeeiiiiiiiccee e 15
2. Abrigame este frio.......ccooeeiiiiiiiiii 16
3. Adestiempo con el tiempo vivia...........cccoeeeeeeiiiinnnnnns 17
4. Adentrada en el mardetuternura........cccccccceceiiennnn. 18
5. Aligual que en tuS 0JOS ......uuuuuiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiaees 19
6. Amantes fracasados..............ccooecciiiiiiiiii e 20
7. Aquel banco, aquel rio..........cccceeeeeeiiiiiieeee 21
8. Artesano de la poesia te conoCi............ccceevvueeeeenennn, 22
9. Atada ami VIVir.......cccooiiiiiiiic e 23
LR N Y=o = 24
11. A veces, esas lecciones involuntarias de la vida....... 26
12. Aveces me Pierdo........cooevueiiieeiiiiiie e 27
13. Bailar la vida con las piernas partidas........................ 28
14. Bajo mis pies desnudos............ccccccumiiiiiiiiiiiiiieeeeeenn. 29
15. Besos apartados...........uecceeeiiiiieeeeeeeeeeeee e 31
16. Blanca es la hoja en la que escribo...........cccccceeeennn... 32
17. Busco el vuelo de las palabras.........cccccvvviiiiinnnnnn. 33
18. Busqué tu huellaenlaarena.............ccooevvvieiennennnnnnn. 34
19. Cambié la sequia por el agua...........cccccevvvvvvveeeeeennn.. 35
20. Como abrigar este frio..........coooiiiciiiiiiiieeeeeen 37
21. Como aduefarme de ti......ccccceeeeeieeeiiieeeeeeeeeeeeeiins 38
22. Como cauce de agua clara............cccvvveveeeeeieeeennnnnnnn. 39
23. Como dos tomos que invitan ..........ccccveveeeeeieeeeeneennnn. 40
24. Con este canto marchito.............cccccvviiiiiiiiiieiieieeeenn. 41
25. Con mivoz rota de ayer .......ccceeeeeeeiieeiieeiiieeeeeeiis 42
26. Condenada ala busqueda ...........ccoooeeeeeiiiiiiiiiiiiinnnes 43
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27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

CONVEISAMOS ..t 45

De calladas verdades..........cccceeevvviiiiiiiiiiiiiiieeeeiee 47
De deseos convertidos en dolor.............ccccceeeeeeeennnenn. 48
De tus palabras ... 49
De tus palabras recogi .........cccoeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiniis 51
Deldiaylanoche.......ccccoviiiiiiiiiiiiceee e, 52
Del lago de tu boca.........couvviiiiiiiiiiiiiecee e, 53
Desahdgame con tus palabras.........cccccceeeveieeeeennne. 54
Desdibujadas palabras...........ccceeeviieiiiii, 55
Desvanecido Mi SUEAO .........cuueeeevueeeiiieeeiiieeeeeeee 56
Dos cuerpos anudados...........oeeeeeiiiiiiiiiiiiieee e 57
Elaguade mised agoté ..........ccceeveiiiiiiiiiceecee, 58
El miedo a hablar se hace evidente .......................... 59
El tiempo se detiene...........ccooeevvviiiiiiiiiiiieieeee. 61
El viento trae lamentos...........cccooevveeiiiiiiiiiieeeee 62
Eneltrendelaausencia..........ccccoeeeeeviieeiiiiieciinnneen, 63
En este rincon del tiempo........ooooviiiiiiiiiiii 64
En miisla de obsesiones...........cccoceeiiiiiiiiiiiiiiine, 65
En muletas hechas de letras ...........cooeeeiiiins 66
Encaramada al recuerdo ...........ccooeeiiiiiieiiiiiceeiee, 67
Encontraras en este papel......cccccovvveiiiiiiiiiiieee 68
Eres como un beso robado ..........cccoeeeiiiiiiiieeeeiinnenn. 70
Eres la manana cansada...........ccccceeeeeeiiiiiieeeeeeennne. 71
Eresmifuerza........ccoooovviiiiiiiiiiieee e 72
Eres, el eco del SilencCio.........cooeueeeeiiiiieiiiiiieee, 73
Esa,tuvozrota......ccccoooooiiiiiiii 74
Escombros que quedaron ............ccccceeiiiiiiiiieeeiennne, 75
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54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

Escribo a todo lo que tuve que ocultar ...................... 76
Escribo bellas palabras ............cccooeeiiiiiiii 77
Escucho tus palabras .........ccccoovvviiiiiiiiiieeeeee 78
Esculpo sobre papel ... 79
EsSetu libro. ..o 80
Esta boca rota por el esfuerzo del silencio................ 81
Estas lagrimas prisioneras del alma.......................... 82
Este mar es el suefo que suefa...........cccceeeeeeeeennnnn. 83
Este poema de despedida es para ti......................... 84
Este ruidoso silencio...........cccooeeieiiiiiiiiiieeeeeee, 85
Faltalodulce de mivida...........ccooeiiiiiiiiiiiieeeen. 87
Fechas que apufalan..............cccoooiiiiiiiiiiii e, 88
Fuiste coOmplice........cccoooviiiiiiiiii e, 89
Hasta que mis manos puedan.............ccccceeeeeeeeeennnnn. 91
He izado las velas ...........ooeeeeiiiiiiiiiieeieeeeeeee, 92
He rodeadolamuralla...............ccccooeeiiiiiiiieeee. 94
Hoy busco en el recuerdo...........ccccceeeeeviiiiiiieeeccinnnn. 96
Huye en tu busqueda ............coooeviiiiiiiiiiceeeeeeee, 97
Ideas encarceladas ..........ccccceeeeeeiiiiiiiii 98
Indago en el refugio de mi memoria............ccccceeen..... 99
Inducida al recuerdo............ccceeeeeeiiiiiiieeeeeeee e 100
Intentar besarte ..........ccooooeiiiiii 101
La expresion poetiCa ..........ccovvvvveeeiiiiiiiiiie e 102
Lanoche mebusca.......cccccoooviiiiiiiiiiic, 103
Latormentade mialma ...........cooeviiiiiiiiiiiiiien e, 104
Letras desgarradas.............ccooovvvviiiiiiiincicie e, 105
Me acostumbraste.........cccccceeiiiiiiiiiiii e, 106
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81. Me envuelvo en tus brazos........ooveeveeiiiiiiiciiii, 107

82. ME INSPITAS ..vvueeeeeieiie e 108
83. Mi alma transporta a mis manos............ccccceeeee.e 110
84. Midesgaste emocional ............ccccuvvviiiiiiiiiiiieennnnnn. 111
85. Mis manos inquietas .........ccccooeeeeeiiiiiiiiiin 112
86. Mis Manos SON OXIgENO .......cceevevvveieeeeeeiiieeeeeeenns 114
87. Momentos apartados ..........ccoeeeeviiiiiiiieiieiie e 115
88. Muerte y SilenCio...........eeceeiiiiiiiieiiiiieeen 116
89. No hay silencio mas profundo.............cccuvveieeeeeeen. 117
90. Perdida en la sombra de la niebla ........................ 118
91. Perdida en tu Silencio..........cccooeeeeieiiiiiiiiiiiis 119
92. Porque mividanoesvida.........ccccceeeeeeeiiiiiiieneenens 120
93. Que busco otros caminos ............ccceevvveeveiinennnnnnnn. 121
94. Qué esloque anunciatuboca........cccccerrrrnrnnnnnnn. 122
95. Quéesloquetienetuboca.........cccccorriiirinnnnnnnnnn. 123
96. ¢QUIEN €reS? ..o 124
97. Quiero escuchar tu nombre ...........cccccvvviirveeeennnn. 125
98. AQuisiera detener el tiempo.........ccccccviviiiiiiiieeennnen. 126
99. Recojopalabras..........ccccvviiiiiiiiiiiiii 127
100. RecOorro tu CUEIPO .....ccovvvviieeeeeeeice e 128
101. Resignada a tu silencio...........cccccuvviiiiiiiiiiiieeennnn. 129
102. Sentada sobre mi triste sombra.............cccceeeeeeen. 130
103. Sentimientos apagados ...........cccccuvvviviiiieeeieeeeeenn. 131
104. Sitl SUPIEras ......covvvvvviiiieeie e 132
105. Sondeo en Mi iNterior........cccoceeeeeeeiiiiiiiiieeiii, 133
106. Su fragil silueta ........cccceeeeeiiiiiii, 134
107. Te brindo este beso..........ccoeeevvviiiiiiiiiiiieeeeeeee, 135
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108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.

128

Tras el cristal del recuerdo..........cccceeeeeeveiiiiineeene, 136
Tu fuiste la cuna..........oooooeiiiiiiee e, 137
TU, insaciable........c.oovveeiiieiee e 139
Tu pasar es efimero.........cccovvvviiiiciiiie e 140
Tus palabras son como paginas .........ccccceeeeeeeeenn. 141
Un montdn de suefos rotos........ccoeeeevvvvvceeeeeeeennn. 142
Un querer y N0 POder.........ccoevvvuiieieieiiiiieeeeeeeiiinnnn. 144
Una cadena de Oro .........oeevvvveeiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeens 145
Un sol iluminando un cielo ...............cooveeeeeeninn. 147
Y buscando razones ..........ccooeeeeiiiiiiieeeeeieeee 148
Y encontré un hueco vacio .............cccceeiiieeeeeeeennn. 149
Y camino por la sendadelasolas.........cccccccee. 150
Y en las dunas de esta playa..........ccceeevvevvieinnns 151
Y encuentro en esas palabras ..............cccceeeeee 152
Y este momento cambio ... 154
Y hOYy Mi@mor ....ooooiiiiiiieeeee e 156
Y me desafias con tu oleaje..........cccceeeevieieiinnnnn. 157
Y no puedo decCir QUE NO.......ceeeeveiieiieeeeeeeiiee e, 158
Y nunca pensé traspasar la frontera..................... 159
Y romper el SilenCio .........cccceeeeiiiiiiiiiiiiiiieee 161
Y siento tus dedos .........oooeiiiiiiiiiiii 162
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